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            Donner

            La Fondation sablon a pour mission d’assurer la pérennité de son Œuvre qui regroupe le Centre sablon à Montréal et la base de plein air Le P’tit Bonheur dans les Laurentides. La Fondation apporte un soutien financier pour permettre à l’Œuvre sablon de remplir la mission d’origine de son fondateur, le père Marcel de la Sablonnière.
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            En savoir plus

          


          
            
                              
                  Notifications

                  
                    

                     Session de printemps 2024 : inscriptions maintenant!

 

Long week-end de Pâques (29 au 31 mars): tous les cours sont maintenus aux heures habituelles

 

Camp estival 2024 : inscriptions maintenant!
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    Catalyseur de potentiel

    
      
      
      
    

  

	

    
      
        
          
    				
    			
          
            4265 Avenue PapineauMontréal, QC H2H 1T3
            
(angle Rachel)

          
          
            514 527-1256

          

          
            Réception : Poste 301
            
              

                Lundi au vendredi 8 h 30 à 21 h
              


            
              
                Samedi et dimanche 8 h à 17 h
              


                        

          
          
            Gym sablon : Poste 309
            
              

                Lundi au jeudi 6 h 30 à 21 h
              


            
              
                Vendredi 6 h 30 à 20 h
              


            
              
                Samedi et dimanche 8 h à 16 h
              


                      
        

        
          
            
              Abonnez-vous à notre infolettre
              
              
              
                
                  
                  	Entrer votre adresse email
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