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LE CENTRE SABLON

Le Centre sablon est un centre sportif et communautaire situe en plein coeur du Plateau Mont-
Royal proposant une programmation variee de sports et d’activites. Organisme a but non lucratif, le
centre fait partie des ceuvres sablon qui regroupent également le P’tit Bonheur, base de plein air dans
les Laurentides, ainsi que la fondation sablon.

Historique :

Tout a commencé dans un poulailler ou des peres jésuites étaient déterminés a fournir des
activités saines a des jeunes en mal de bouger. En 1945, le Pere Wilfrid Gariépy s. alors curé de la
paroisse, projette de créer un centre pour occuper les jeunes a l'année. Le Centre Immaculée-
Conception ouvre ses portes en 1951, Tres tot apres son ouverture, le Centre est pris en main par un
jeune jésuite extraordinairement dynamique, le Pere Marcel de la Sablonniere.

Il aime le sport a un point tel gu’il veut en faire bénéficier tous les jeunes. Au fil des ans, les jeunes
athletes du centre se sont illustrés aux Jeux olympiques ou a divers championnats et sont devenus
un symbole d’accomplissement. Leurs succes apportent une notoriété sans pareille
au centre. Le Pere Sablon ne s’arréte toutefois pas lal Il veut faire connaitre les
bienfaits du sport et du plein air au plus grand nombre d’adultes et de familles de
toutes les classes, particulierement les moins favorisées. En 1962, il repéere un petit
domaine des Laurentides et fonde la base de plein air le P'tit Bonheur. Trois ans plus
tard, bien modestement et sous la tente, 25 jeunes campeurs découvrent une
nouvelle colonie de vacances : le Camp Jeune-Air.

En 2007, une campagne majeure de financement est lanceée. Objectif : 24 millions sur 5 ans! Cette
campagne a pour cible la rénovation du centre Sablon, la restauration des infrastructures du Ptit
Bonheur, le maintien et le développement des programmes et le soutien aux démunis.

En 20009, I'édifice de la rue Papineau ouvre ses portes apres une année de travaux de rénovations
majeures. Fort de cette cure de rajeunissement, le Centre sablon (Immaculée-Conception)
représente un point de repere et une école de vie a chague nouvelle cohorte de jeunes qui le
fréquentent.

Mission :

Aider les jeunes de tous les milieux a développer leur plein potentiel par le sport et le plein air
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LE CLUB DE GYMNASTIQUE

Le club de gymnastique du Centre sablon a été crée dans le milieu des années 1950. Des 1960,
un premier athlete du club prend part aux Jeux olympiques de Rome. La réputation de notre centre
s'est dés lors installée. A partir de sa création jusqu‘en 1985, tous les entrainements du club ont eu
lieu au Centre sablon (autrefois nommé Centre Immaculée-Conception ou centre Pere Sablon). Entre
1985 et 2006, les athletes de haut niveau s’entraineront dans différents clubs de Montréal et Laval,
pour finalement accéder grace a la Ville de Montréal, a leur propre pavillon de gymnastique masculine
de haute performance, au parc Lafontaine. Aujourd’hui, le club de gymnastique du Centre sablon est
le seul club au Québec a offrir tous les services en gymnastique artistique masculine, du niveau
récréatif au niveau haute performance senior. Le club de gymnastique est offert aux athletes agés
entre 5 a 30 ans et ce, a deux endroits: au Centre sablon et au pavillon de gymnastique artistique
masculine de haute performance.

Grandes réalisations:

A ce jour, le club jouit du prestige de ses 14 participations aux Jeux olympiques, en plus de
celles aux championnats du monde, aux jeux du Commonwealth, aux jeux panaméricains et a
plusieurs autres compétitions de calibre international. Tous les gymnastes québécois qui ont participé
a des Jeux olympiques depuis 1960 provenaient du Centre sablon. Le club couvre tout le spectre
compétitif québécois et canadien, des compétitions régionales aux compétitions internationales.

Tableau de cheminement de 'athléte :
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Fonctionnement du Club :

Le Club de gymnastique artistique masculine (GAM) du Centre sablon est un collectif
annuel. Lorsque vous inscrivez votre enfant dans le club, vous vous engagez dans un club privilege
qui fonctionne sur une base annuelle (de l'inscription jusqu’en ao(t de 'année suivante), et non sur
une base mensuelle ou a I'heure. Cette notion est importante puisqu’elle implique que le montant
pour intégrer le club GAM est un montant annuel (divisé sur une période d’un an, en 12 versements).
Il Ny a donc pas de modification de facturation si I'athlete ne participe pas a tous les entrainements
préevus par son entraineur, sauf arrét complet de la pratique minimum d’un mois pour cause de
blessure avec billet médical ou en cas de force majeur du Club ou du Centre sablon.

Inscription :

- Doit étre complété entre le 9 ao(t et le 1¢" septembre pour la saison a venir
Lors de linscription, seuls les frais relatifs a I'adhésion au Club sont chargeés.
- Non inclus (facturé en surplus durant I'année) :

@)

O

O

Frais d'affiliation a la Fédération de Gymnastique du Québec GymQc
» Facturé le 15 octobre
Frais reliés aux compétitions (inscriptions a la compétition, déplacements, repas,
hébergement, etc.)
= Facturés lors de chaque compétition: des frais de 20 $ seront prélevés lors de
chaque inscriptions/ réservations. Ces frais permettront de planifier le paiement
automatique du reste du montant dans vos comptes de membres. Le solde
restant sera directement débité de la carte de crédit enregistrée dans le dossier,
et ce, deux semaines apres ladite compétition.
Frais d’équipements (tenues, gants, maniques)
» Facturés selon les besoins de chaque athlete

- Fonctionnement des frais non-inclus :

O

La facture (peu importe le montant) est envoyée au département du service a la

clientele du Centre sablon

| e responsable facture chaque athlete directement sur la carte de crédit au dossier

e paiement est planifié 2-3 semaines apres la facturation

Un recu avec le détail de la facture et la date de prélevement sur la carte de crédit est

envoye au parent-responsable/athlete pour l'aviser de la facturation.

= Sile parent ou l'athlete veut modifier la date de son paiement, il peut contacter

le responsable des paiements a competitif@centresablon.com minimum 5 jours
avant la date du paiement planifié

Si linscription a été effectué en débit et en cheque alors il faudra se déplacer a la

réception pour venir payer les factures annuelles en surplus. Dans ce cas, le parent ou

I'athlete s’engage a consulter régulierement ses courriels et a se déplacer a la réception

avant la date mentionnée dans la section « remarque » du recu. (Se trouvant apres les

« Conditions »).
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- Inclus:
- Acces au Gym sablon pour tout gymnaste de 16 ans et plus. Une demande doit étre faite
au gestionnaire du secteur a competitif@centresablon.com
- Présence hebdomadaire d’'un thérapeute sportif (prévention des blessures et orientations
médicales au besoin)
- Préparation artistique hebdomadaire ou ponctuelle
- Les bandages, la magneésie et les élastiques

Fonctionnement de la facturation :

La facturation est pour la saison complete, soit du 1" septembre au 31 aolt de I'année suivante.
La facturation se détaille sur 12 mois, a raison d'un paiement par mois :

- 1¢" versement lors de linscription: Celui-ci sera effectué au prorata du nombre de jours
effectué dans le mois (le montant pourrait donc étre différent du montant des autres mois)
- Tl versements planifiés sur carte de crédit le 15 de chaque mois, a partir du 15 octobre

* Le paiement peut également se faire en deux (2) versements en début de saison (un
paiement a l'inscription et un cheque postdaté).

Le nombre de semaine prévu dans chaque forfait d'inscription est de 48 (incluant 3 semaines de
camp estival pour les catégories concernées)

Il Ny a pas d’arrét de facturation si un athlete s’absente pour une ou des séances, peu importe la
durée de l'absence. Seul un arrét complet de la pratique pour au minimum un mMois pour cause de
blessure avec billet médical ou en cas de force majeure du Club ou du Centre sablon sera possible.

* Dans ces cas seulement, une discussion aura lieu entre le Directeur Technique, le coordonnateur
du secteur et les personnes concernées pour revoir la facturation et prévoir le retour.

Quatre (4 semaines) sont prévues annuellement ou le Club GAM est fermé

- Une semaine durant le Temps des Fétes
- Deux semaines pendant les vacances de la construction pour tous les athletes
- Quelques journées de congé ponctuelles (départ et retour de compétitions) et les jours
fériés.
Avant de faire [linscription pour la saison 2023-2024, le solde de lannée 2022-2023 doit
obligatoirement étre a 0$. L'athlete ne pourra pas ou plus se présenter a I'entrainement des le 1¢

septembre si un solde est d0 ou si aucun arrangement de paiement par carte de crédit n'est planifié
a Sport-Plus.
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Des tests de niveau ont lieu afin de déterminer dans quel groupe I'athléte pourrait étre inscrit. Toutes
les inscriptions devront étre validées par le Directeur technique. Les tests ont lieu a la fin aoGt avant
I'inscription de 'athlete.

Retard et non-paiement :

Un suivi tres serré est effectué concernant les retards et les non-paiements. Si tel est le cas, vous
recevrez un avis par courriel et un message téléphonique vous demandant de corriger la situation
dans les plus brefs délais. Apres deux relances de notre part, une lettre d’avertissement vous sera
remise et I'athlete sera suspendu des entrainements jusqu’a ce que la situation soit résolue.

Aide financiére :

Les familles a faible ou moyen revenu peuvent bénéficier d’aide financiere afin de couvrir les frais
d'inscriptions a la gymnastique. Pour cela, il vous faut remplir le formulaire de demande daide
disponible a la réception ou en ligne au http://centresablon.com/aide-financiere. Vous devez
'acheminer diment complété et avec les pieces justificatives au plus tard le 16 aolt a
pbibeau@centresablon.com ou en personne a la réception.

Toute demande d'aide financiere incompléte ou transmise apres cette date ne sera pas analysée et
I'aide financiere ne pourra pas étre accordée.

Les athletes bénéficiant de laide financiere pourront avoir droit selon la compétition a un montant
d’aide financiere compétition en plus de l'aide a linscription. Le pourcentage d'aide financiere
compétition pourra alors varier en fonction du coUt et du rayonnement de celle-ci.

Consultez le tableau des revenus pour savoir si vous avez droit entre 10% a 90% d'aide financiere.
http://centresablon.com/aide-financiere.

Vacances annuelles :

L'athlete peut prendre des vacances en plus des congés déja déterminés par le club. Il n'y a
cependant aucun changement de facturation des heures d’entrainements non effectuées.
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Tarifs 2023-2024 :

Catégories Heures par semaine | Nombre de semaines Tarif ANNUEL
Perfectionnement 1 4 h 45 + 3 sem de camp! 2540%
Perfectionnement 2 7 h 45 + 3 sem de camp! 3220%

Circuit Provincial 9h 45 + 3 sem de camp' 3460%
Circuit Provincial 12h 45 + 3 sem de camp! 40158
Circuit National Ouvert 12h 48 3415%
Circuit National Ouvert 16 h 48 4270%
Sport étude 17-207 Entre T/ h et 20 h 48 4820%
Sport étude 21-242 Entre 21h et 24 h 48 5580%

! Saison estivale : 3 semaines de camp du lundi au vendredi de 10 h a 1/ h.

Du 25 au 28 juin 2024, du 15 au 19 juillet 2024 et 12 au 16 aolt 2024. || v aura la possibilité de venir
déposer son enfant a partir de 8h30 au Centre sablon directement 4265 avenue Papineau. Un
entraineur se chargera alors d’amener les athléetes au Pavillon la Fontaine a I'heure prévue. Il faudra
ensuite venir rechercher vos enfants le soir au Pavillon la Fontaine directement.

Un engagement estival suffisant selon le niveau gymnique est obligatoire pour continuer la saison
suivante dans le méme niveau.

2La facturation est basée sur une moyenne d’heure par semaine. Il n'y a pas de modification de
facturation si pour une ou plusieurs semaines le nombre d’heures est variable.

Frais d’affiliation * :

Les frais d'affiliation sont obligatoires et facturés le 15 octobre sur un paiement séparé de celui au
mois. Le colt varie selon la catégorie de I'athlete :

CIRCUIT NATIONAL

GAI\/I (National Ouvert, Espoir, Junior et 2058
Sénior)

CIRCUIT PROVINCIAL

GAM (Niveau 1-2-3-4-5) 170%
DEFI GAM 1A 4 84$

L'affiliation permet a l'athlete d'étre reconnu par la Fédération de Gymnastique du Québec et lui
permet donc de participer aux compétitions.

http://www.gymgc.ca/documents-formulaires/documents
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Frais de compétitions :

Votre enfant sera amené a faire un certain nombre de compétitions en fonction de son niveau.
Veuillez noter que ces compétitions sont obligatoires pour la progression de l'athlete. Un tableau
d’estimation des colts est disponible en annexe 2.

Le club s’occupe de faire toutes les inscriptions pour I'ensemble des gymnastes. Vous serez informés
des frais exigés pour une compétition minimum 1 semaine avant cette derniere. Le fonctionnement
de la facturation sera effectué tel que décrit a la page 6 du présent document.

Pour ce qui est des compétitions nationales et de haut niveau, I'entraineur responsable vous avisera
de la sélection de votre enfant et vous demandera le consentement pour linscrire. Nous vous
aviserons des frais approximatifs encourus pour cette compétition afin d’avoir votre approbation pour
procéder a l'inscription.

Seul un billet médical est accepté comme demande d’annulation a une compétition afin d’obtenir
un remboursement. Des frais de gestion non remboursable de 20 $ seront facturés en cas
d’annulation a une compétition. Si vous n’étes pas en mesure de fournir un billet médical 5 jours
avant la compétition (reglement de Gymnastique Québec), vous étes tenus de payer les frais
d’inscription encourus.

Frais équipement ou matériel :

> Vétements (maillot et survétement): Le survétement, le maillot, les shorts et pantalons du
club sont obligatoires pour tout athlete 4gé de 8 ans et plus (dge minimum pour les
compétitions). lls doivent &tre portés lors des compétitions ou de tout événement avec
visibilité;

o Le fonctionnement de la facturation sera effectué tel que décrit a la page 6 du présent
document.

> Un entraineur pourra demander a un athlete de racheter un vétement s'il juge que celui-ci est
trop usé. Il fournira alors le vétement a l'athlete et une facturation aura lieu pour l'achat.

> Liste de prix:

Survétement* 230% Maillot* 95%
Pantalon* 60% Short* 35%
Maniques (une paire) 86% Proteges poignets 40%
T-Shirts 25%

* Le choix final des vétements est a venir. Les prix sont sujets a changement.

Les programmes éleves-athletes :

Le club se réserve le droit de proposer a un gymnaste d'intégrer notre programme Sport-Ftudes

pour l'année suivante. Il offre aux éleves-athletes la possibilité de poursuivre un haut niveau de

performance sportive tout en assurant un cheminement régulier au niveau des études. Le club a la
10



responsabilité de I'encadrement sportif de ses athletes tandis que 'école a la responsabilité de
I'encadrement scolaire.

Ecoles partenaires :

- College de Montreal

- Ecole secondaire Antoine St Exupéry
- Ecole de Mortagne

- College Reine-Marie

- Ecole secondaire Gérard Fillion

Nombre d'heures d'entrainement:

- Entre 17 et 20 heures par semaine pour le niveau provincial, selon la période de I'année.

- Entre 21 et 24 heures par semaine pour le niveau National et International, selon la période de
'année. Horaire: Flexible et ajustable selon le niveau scolaire

- Facturation, selon le bloc sélectionné

Transport : organisé avec I'école (frais supplémentaires)
Admissibilité :
e FExigences académiques établies par I'école
o [Exigences gymniques établies par Gymnastique Québec (article 4.1 du PRP)

o FExigences avec test effectué par le club

Procédures en cas d’accident

Lors de blessures mineures ou graves, il est important d’avertir son entraineur. Un suivi devra étre
fait avec les intervenants mentionnés ci-dessous. Il va de soi que ces démarches sont effectuées pour
le bien de I'athlete.

Entraineur :

L 'entraineur est responsable de vérifier la gravité de la blessure et d'en discuter avec I'athlete et/ou
ses parents. Il doit également remplir un rapport et le remettre a son supérieur au besoin.

Parent :

Les parents sont responsables de faire les suivis médicaux nécessaires afin de permettre le retour a
I'entrainement de I'athlete et ce, dans le but de maintenir la santé de 'enfant (visite chez le spécialiste,
radiographie, IRM, etc.).

Athléte :

L "athlete doit signaler toute blessure a son entraineur.

Pour toute blessure nécessitant un arrét total de la pratique pour une durée supérieur a un mois,
avec billet médical, la facturation est continue et un crédit sera ajouté au dossier de I'athlete au
prorata de l'arrét. Pour tout arrét partiel ou diminution des heures d’entrainements, aucun
ajustement de tarification ne se fera.

11



Les compeétitions sont également obligatoires pour le bon développement des athletes sauf contre-

indications médicales

Adresses / Contacts

Centre sablon

4265 avenue Papineau, H2H 113, Montréal

centresablon.com

Pavillon de gymnastique artistique masculine de haute performance,

1301 Sherbrooke est, H2L. TM2, Montréal

Accuell

Centre sablon

514 527-1256, poste O

Kader Mecellem

Directeur Technique

Responsable du programme et du parcours
sportif des athlétes de Haute-Performance et
Nationaux, responsable des entraineurs
compétitifs

514-523-3036

Anthony Ehret

Directeur Technique Adjoint

Responsable Adjoint du programme et du
parcours sportif des athlétes de Haute-
Performance et Nationaux, responsable des
entraineurs compétitifs. Responsable programme
Défi et Provincial

514-523-3036

Sébastien Maduro

Directeur adjoint aux sports
Responsable des équipes compétitives du
Centre sablon - des sports récréatif

514 527-1256, poste 335

Justine Ally

Adjointe administrative aux sports — équipes
de compétition

Responsable de la facturation des équipes
de compétition et de l'aide financiere

514 527-1256,

competitif@centresablon.com

Sollicitation et médias

Avant de solliciter ou de communiquer avec les médias, vous devez avoir l'autorisation du club. Si
vous ne désirez pas que votre enfant ou vous-méme apparaissiez sur les réseaux sociaux ou journaux

par le biais de photos de compétitions ou d’événements gymniques, remplir svp 'annexe 1 ci-dessous

et nous la retourner avant le 1¢ octobre.
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CODE D’ETHIQUE DU CLUB

L ’athléte

Afin de faciliter et de maximiser l'efficacité de son entrainement et son développement gymnique,
I'athlete doit prendre connaissance et respecter les regles suivantes:

Horaire :

>

>

>

>

Respecter I'horaire d'entrainement tel que défini lors de linscription ou tel que précise par
'entraineur. Etre ponctuel et aviser I'entraineur en cas de retard ou d'absence. D'abord, et si
possible, communiquer directement avec I'entraineur, ou sinon au Centre de gymnastique élite
(bureau des entraineurs) : 514-523-3036 ;

Participer aux compétitions, activités et entrainements complémentaires, déterminés par les
entraineurs et qui sont considérés obligatoires:

Aviser I'entraineur, dans les plus brefs délais, de toute situation pertinente susceptible d'affecter
'entrainement (maladie, blessure, médication ou autres situations);

Demander l'autorisation de I'entraineur pour tout besoin spécifique (récupération scolaire sur
les heures d'entrainement; traitement de glace; "taping”; etc.) dans un délai raisonnable.

Tenue vestimentaire :

> Porter une tenue appropriée a l'entrainement, le short doit étre extensible et ne doit pas
excéder une longueur de deux pouces au-dessus des genoux;

> Porter fierement le maillot et le survétement du club lors des evénements officiels sanctionnés
par le Centre sablon et les fédérations affiliées;

» Ne porter aucun bijou lors de I'entrainement, des compétitions et des démonstrations;

> Ne porter aucune chaussure dans le gymnase;

» Apporter des chaussures de course lors de la période estivale qui est de mai a octobre;

> Porter un chandail pour la période d'échauffement.

Egu/@ement:

> Sassurer de la propreté du casier que le club met a disposition, ainsi que des vestiaires;

> Garder le vestiaire et les toilettes propres et s'assurer de ne pas conserver de nourriture
périssable dans son casier;

> Nettoyer et entretenir les espaces communs réservés aux repas;

> Participer activement a la mise en place, a linstallation et au rangement du matériel avant et
apres chaque séance d’entrainement et conserver les lieux propres et en bon état;

> Respecter le matériel et les appareils d’entrainement dans le gymnase;

> Respecter les directives générales et les consignes de sécurité émises par les entraineurs et le
Centre sablon;

» S'assurer de la supervision de I'entraineur lors de ['utilisation des appareils;

> S'assurer de l'autorisation et de la supervision de son entraineur avant de faire, seul, un

mouvement complexe non maitrisé, et ce, par mesure de sécurité et pour éviter les blessures.

13



Régles de conduite :

> Sabstenir de macher de la gomme lors de l'entrainement, des compétitions et des
démonstrations;

> Adopter un comportement exemplaire ainsi qu'un langage approprié en tout temps envers
tous les intervenants (entraineurs, autres gymnastes, parents, juges, organisateurs, etc.), lors
des entrainements, des compétitions et des demonstrations et s'assurer de représenter
fierement le Centre sablon;

» Donner son maximum a chaque entrainement et adopter une attitude positive;

» Avoir une bonne hygiene de vie dans le but d’étre capable de performer au haut niveau que
ce soit a I'entrainement et en compétition. Pour cela, il est important d’avoir un nombre
d’heures de sommeil adéquat chaque nuit, de s'alimenter sainement et de ne pas consommer
de psychotropes (drogues, alcool, tabac, etc ...)

» Garder un bon esprit d'équipe et encourager les autres gymnastes.

L e parent

Afin de faciliter et de maximiser I'entrainement et le développement gymnique de son enfant, le
parent doit prendre connaissance et respecter les regles suivantes en s'engageant a:

>

S'assurer de la ponctualité de son enfant lors des entrainements, des compétitions et des
démonstrations;

Ne pas intervenir pendant l'entrainement et dans le champ des connaissances et des
responsabilités réservées a 'entraineur;

Apporter son soutien a I'entraineur face aux buts et aux objectifs convenus ensemble au début
de l'année gymnique a I'égard du développement de son enfant;

Reconnaitre qu’une évaluation critique des efforts accomplis constitue un élément essentiel
du travail de I'entraineur;

Accepter que la poursuite de I'excellence exige beaucoup de travail, d'autodiscipline, d’esprit
sportif et d’entraide parmi tous les membres du Centre sablon, y compris les parents d'athletes
et gu’elle exige aussi un dévouement et un engagement de tous les instants.

ESDQCGS communs .

>

>

Reconnaitre que sa présence a la mezzanine du gymnase est un privilege et que l'acces aux
toilettes n'est permis qu’en 'absence de gymnastes dans les vestiaires;

Retirer ses chaussures ou bottes lors d’'un acces éventuel au gymnase;

Ne pas utiliser le matériel d’entrainement situé a la mezzanine. Son utilisation est exclusive aux
athletes;

Garder I'espace mezzanine propre, et v poursuivre des activités discretes afin de conserver la
quiétude des lieux dans le but de ne pas distraire les gymnastes a I'entrainement;

Ne pas accéder au gymnase et aux vestiaires pendant les heures d’entrainement, a moins d’'une
autorisation de la part d’'un entraineur.
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i

Ethique :
> Dialoguer avec les autres membres du club de gymnastique de maniere courtoise et

respectueuse;

> Reconnaitre la nécessité de s’abstenir de remettre en cause le jugement des officiels (juges) lors
des compétitions afin de ne pas saper leur autorité;

> FEviter tout commentaire irréfléchi & I'encontre d'un entraineur, susceptible de diminuer la
capacité de ce dernier de jouer adequatement son role aupres des athletes;

» Communiquer avec l'entraineur en charge du groupe par courriel pour toute information,
probleme ou pour demander un rendez-vous;

» Adopter un comportement exemplaire ainsi qu’un langage approprié en tout temps envers tous
les intervenants (entraineurs, gymnastes, parents, juges, organisateurs, etc.), lors des
entrainements, des compeétitions et des demonstrations et s’assurer de representer fierement le
Centre sablon.

| 'entraineur

Horaire et tenue :
> Porter des vétements appropriés (vétements de sport);
> Respecter la ponctualité et prévenir un entraineur ou un responsable en cas de retard imprévu;
> Sassurer de trouver un remplacant en cas d'absence et en aviser son supérieur sans délai.

Sécurite :
> Surveiller en tout temps ses athletes
> Respecter les consignes de sécurité en vigueur de la gymnastique artistique;
> Sassurer que les équipements utilisés soient en bon état; ne pas utiliser une piece
d’équipement défectueuse et potentiellement dangereuse; rapporter toute défectuosité a
I'administration et placer la piece d’équipement hors d'usage;
» Placer et ranger I'équipement utilisé dans son cours de fagon sécuritaire et avec célérite.

Préparation, réalisation et suivi des séances :
» Préparer adéquatement son entralnement en fonction du programme établi et du matériel
disponible;
> Superviser la période d'échauffement et de conditionnement physique;
Faire preuve de dynamisme pendant son entrainement;
> Effectuer le suivi sportif avec les parents et communiquer a son supérieur toutes informations
concernant les gymnastes (coordonnées, blessures, inscriptions aux compétitions,).

Y

Professionnalisme et communication :
> Collaborer avec les autres entraineurs concernant la gestion de ['horaire, l'utilisation des
équipements et la discipline dans le gymnase;
» Ultiliser un niveau de langage approprie et étre respectueux envers les athletes, ses collegues,
les parents et toutes autres personnes qu'il sera amené a rencontrer dans le cadre de ses

fonctions;
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> Respecter les directives émises par la direction et faire connaitre toute situation considéree
inacceptable ou devant faire 'objet de correctif;

> Participer aux activités organisées par le club (réunions, formations, compétitions, évaluations
Défi, cours thématiques ou autres).

» Collaboration avec le coordonnateur pour ce qui est attrait a la communication : information
pré compétition (nom de la compétition, lieu, participants, niveau etc...), envoi des résultats
des compétitions apres celles-ci, prise de photos lors des compétitions (photos de groupe,
photos lors des remises de médailles etc...) afin de pouvoir alimenter les réseaux sociaux du
Centre

o Facebook: https://www.facebook.com/ClubGAMCs

o Instagram: https://www.instagram.com/cs gymnastique
Nom - Athlete Nom - Parent ou tuteur légal
Signature - Athlete Signature - Parent ou tuteur légal
Nom - Entraineur Signature - Entraineur
Date Date
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Annexe T

Formulaire de consentement médiatique

sablon

Afin de contribuer au rayonnement du Centre sablon et de Gymnastique Québec dans diverses
activités promotionnelles, nous sollicitons votre collaboration pour compléter le présent formulaire
d’autorisation méediatique.

En remplissant ce formulaire, vous consentez a ce que les CEuvres sablon et Gymnastique Québec
utilisent a des fins promotionnelles des photos, sons ou vidéos, prises lors de la saison 2023-2024,
dans lesquelles pourrait apparaitre votre enfant.

AUTORISATION PARENTALE :

Jautorise, par la présente, la diffusion de toute image, son ou vidéo de mon enfant, en tout ou en
partie, individuellement ou avec d’autres images, sons ou vidéos sur les plateformes médiatiques
(médias sociaux, site web, etc.) de 'CEuvre sablon et de Gymnastique Québec.

J'autorise que toute image, son ou vidéo ou mon enfant apparait puisse étre utilisée a des fins
mediatiques, y compris lors de présentations promotionnelles et de campagnes publicitaires, et ce
dans tous les médias connus et inconnus a ce jour. J'autorise eégalement la diffusion et I'utilisation de
tout matériel média crée par mon enfant au nom du Centre sablon ainsi que de celui de Gymnastique
Québec.

Sivous avez des questions au sujet de ce formulaire, contactez svp le Directeur Technique du club.

Nom - Parent ou tuteur légal

Signature - Parent ou tuteur légal

Date
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Annexe 2

Tableau d’estimation des colts de compétitions

Nom'?fe de Tous les 2
Compét|t|lons par 20u3 1 ans 3 1 1 1 1 20u3 1 3 20u3 1 Tous les 4 ans
année
DEFI
DEFI 2 |
DEFI 3 |
Provincial 1 | | |
Provincial 2 | | | Subventionnd
Provincial 3 | | | [+H+T+V [+H+T+V
Provincial 4 | | | +H+T+V [+H+T+V
Provincial 5 | | | [+H+T+V [+H+T+V
Nationale Ouvert | | | [+H+T+V [+H+T+V
Espoir | | | [+H+T+V [+H+T+V [+H+T+V [+H+T+V [+H+T+V
Junior | | | HH+T+V [HH+T+V HH+T+V [HH+T+V [+H+T
Sénior | | [+H+T+V +H+T+V [+H+T+V [+H+T+V [+H+V

I= Frais d'inscription

H= Hébergement

T= Transport

V= Vétements de délégation



