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CIRCUIT PROVINCIAL CIRCUIT NATIONAL 
CIRCUIT  

HAUTE-PERFORMANCE 

Provincial 1, 2 
8 à 14 ans  

(9h ou 12h/sem) 

National ouvert 
15 ans et plus 

Senior  
(Sport-Études) 

Provincial 3 ou 4  
8 à 14 ans  
(12h/sem) 

Provincial 5  
11 à 14 ans  

(Sport-Études) 

Junior 
14 à 18 ans 

(Sport-Études) 

  
Espoir  

12 à 14 ans  
(Sport-Études) 

Perfectionnement 2  
6 à 7 ans  
(7h /sem) 

Perfectionnement 1 
5 à 6 ans  
(4h/sem) 

Pré-compétitif  
5 à 10 ans  
(3h/sem) 

http://centresablon.com/equipe/gymnastique/
http://centresablon.com/equipe/gymnastique/
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http://centresablon.com/aide-financiere
mailto:pbibeau@centresablon.com
http://centresablon.com/aide-financiere
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http://www.gymqc.ca/documents-formulaires/documents
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https://www.facebook.com/ClubGAMCs
https://www.instagram.com/cs_gymnastique
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